Manual til brug af Maglegadrdsbadet, sendage 17-19 S
Roskilde Issvosmmer Forening - RISF

Abningsmanual

o Dagens ansvarlige for dben/lukning (ansvarlige instruktgr/en fra holdet) mgder ind 5 minutter for
Lukkemanual — se nederst

RISF er det sidste hold og SKAL lukke

¢ Bundstgvsugeren skal szettes i vandet efter traening — og veer opmaerksom pé at hdndtaget skal "sta lidt
skaevt” for at den fungerer.

¢ Toiletterne (hos bdde herre og damer) skal efterses, s toiletkummer fremstdr paene og uden papir mv.
pa gulvet.
o Sikre at dgrene stir ABNE i saunaerne — (selvom saunaer IKKE m& anvendes)

e Den ansvarlige instruktgr skal sikre sig at der ALLE er ude - i bade herre og dameomklaedning

e N&r vi forlader Maglegdrdsbadet skal AL lys slukkes

e Den ansvarlige instruktgr skal sikre sig at begge yderdgre er afldst.

Vedr. yderdgrene

e Dgren dbnes og lukkes med brikken. Den l3ser af sig selv
e Dgren kan indstilles til at “st& &ben” pé fglgende made (hvis vi fx venter pd nogen):

o Aben den p& almindelig vis med brikken
o Hold dgren fysisk aben og szt igen brikken pa displayet hvorved den skal blinker 3 x gran
o Luk dgren — og tjek at den er uldst

e N&r dgren igen skal indstilles til at veere I&st (fra uldst)
o Aben dgren rent fysisk
o Hold brikken hen over displayet indtil den lyser rgdt og siger et "klik”
o Slip dgr og tjek at den er I3st

Dyrk ny nationalsport i Roskilde Issvemmer Forening - RISF
Vel mgdt og god traening
@ - Fzllesskab gennem isvand!
Svgmmeudvalget i RISF
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