Husk, at du altid skal veere tilmeldt én af de tider der er sldet op i Holdsport, inden du veelger at deltage i den
aktuelle traening.

Saunaen ma kun anvendes i forbindelse med traening, som skal veere sldet op i Holdsport, hvor der til de
faste tider skal vaere minimum 2 tilmeldte/deltagere. Ved opsldede gnsketider, dvs. uden for de faste tider,
skal der af gkonomiske drsager, altid vaere minimum 4 tilmeldte og deltagende medlemmer. Husk altid at
afmelde dig, hvis du bliver forhindret.

Alle brugere tilmelder sig i Holdsport. Er det ikke sket pd forhdnd, skal det gares pa dagen og inden du
pdbegynder traening. Dette 0gsd selvom du veelger ikke at benytte saunaen.

Alle der deltager i traeningen, har et faelles ansvar for bade at dbne og lukke, samt for renggring. Del evt.
opgaven mellem to eller flere, sdledes at én dbner og en anden lukker. Se vejledning i saunaen.

Omklzaedning foregér udenfor, hvor du ogsa haenger din badekabe eller dryrobe, inden du gar ind i saunaen.
Skyl altid fedderne fri for sand i baljerne der stdr uden for dgren, inden du gar ind i saunaen.

Badetgj er pakraevet i saunaen.

Medbring altid 2 handklaeder, s& du har et til at tgrre dig med og et til at sidde pd i saunaen. Det du sidder
pd, skal vaere af sadan en stgrrelse, at ryg, haender og popo ikke rgrer baenke eller ryglaen.

Hold altid dgrene lukket i saunaen og &ben dem kun kortvarigt, ndr man gér ud/ind. Det holder pd varmen.

Der kan tilmeldes op 12 personer i saunaen pa samme traening. Dette s§ alle sidder komfortabelt.

Brug aldrig fodtgj, hverken i sluse eller sauna men efterlad det udenfor. Dette ggr renggring lettere.
Der ma ikke gses vand pd saunaovnen, da denne ikke er konstrueret til dette.
Mad og drikke md ikke nydes eller medbringes i hverken sauna eller sluse. Dog undtaget alm. kildevand.

Er der ekstra ledig plads i saunaen under en efterfglgende traening, hvor der ikke er tilmeldte til det
maksimale antal, m3 du gerne benytte den igen.

Det er muligt at oprette en ekstra traening uden for de faste tider. Kreever dog mindst 4 tilmeldte/deltagere til
treeningen og, at det slds op i Holdsport helst minimum 24 timer fgr. Kontakt Poul pd SMS 40731003

Af sundhedsmaessige drsager opfordrer vi alle medlemmer til, at man opretholder en fornuftig og god
hygiejne og f.eks. spritter haender grundigt af, inden man gér ind i saunaen.

Vel madt, god traening og nyd varmen i saunaen.
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